Recept: Medovnicky
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Budete potrebovat

Muka hladka 550 g
Pernikové korenie Vitana 2PL
Kypriaci prasok do pernika 1CL
Praskovy cukor 100 g
Med 250 ¢
Maslo 100 g
Vajcia 2 ks

Husty marhulovy dzem


https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/pernikove-korenie
https://vitana.sk/produkty/pecenie/kypriaci-prasok-do-pernika

Skoricovy cukor Vitana

Horka ¢okolada

Priprava receptu

V miske zmieSame muku, pernikové korenie, kypriaci prasok do pernika a
praskovy cukor.

V hrnci si roztopime maslo a primieSame med. Len jemne zahrejeme tak,
aby bol med teply, ale nie vriaci.

MetliCkou vmieSame vajcia.

Zmes pridame k sypkym surovinam a vypracujeme cesto. Zabalime do folie
a nechame v chlade odpocivat’ 1 hodinu.

Dzem zmieSame so Skoricovym cukrom alebo mletou Skoricou podfa chuti.

Cesto rozvalkame na pomucenej doske. Vykrojime oblubené tvary. Do
stredu medovnika nanesieme malu kdpku dzemu a prikryjeme druhym
medovnikom. Po bokoch pozatvarame a prenesieme na plech s papierom
na pecenie.

Takto naplnené medovniky pecCieme pri teplote 200 stupnov cca 8 minut, v
zavislosti od tvaru.

Nechame vychladnut na plechu. Medovniky potom namacame do ¢okolady
a dozdobime mletou Skoricou.

#vianoce #medovniky


https://vitana.sk/produkty/pecenie/pomocnici-na-pecenie/skoricovy-cukor

Pernikové korenie Skoricovy cukor Kypriaci prasok do perni



